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Liebe Schilerinnen und Schdler, liebe Eltern,

unser Angebot an Wahlpflichtkursen wird an veranderte
Rechtsvorschriften angepasst und gleichzeitig wesentlich
ausgebaut und erweitert. Nach wie vor richtet sich dieses
Angebot an alle Schiler der Stufe 9 und 10.

Zusatzlich zu unseren traditionellen AGs bieten wir auch Kurse
mit aul3erschulischen Kooperationspartnern an. Durch die Breite
des Angebotes und durch seine zeitliche Flexibilisierung muss
die Auswahl besonders sorgfaltig durchgefihrt werden.
Einzelheiten zum Umgang mit diesem Angebot sind bitte dem
.Leitfaden” zu entnehmen. Selbstverstandlich stehen die
Klassenlehrerinnen zur Beratung zur Verfliigung.

Wir freuen uns, den Schilerinnen und Schilern dieses, mit weit
Uber 40 Kursen sehr umfangreiche Angebot, machen zu kénnen
und sind sicher, dass fur jeden das passende Element gefunden
wird.

Mit freundlichen GriRen

Heinz-Peter Beckers
Stellvertretender Schulleiter

042 DELF (Diplom d” Etudes en Langue Francaise )

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine : montags, 7./8. Stunde ab 19.09.2011 Raum 127
Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Esser-Kleinert

Voraussetzungen: Franzésischkenntnisse

Kursbeschreibung:

Vorbereitung und Erwerb des international anerkannten Sprachdiploms
mit abschlielender Prifung am Institut Francais im Januar.

DELF bedeutet einen tollen Lehrnfortschritt in Franzésisch und einen
Bonus fur alle Bewerbungen.



041 Streitschlichter-Training

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: ,Streitschlichtungspraktikum® in den Pausen nach Plan
Beginn: Mittwoch, 21.09.2011 um 13:30 Uhr Raum 127

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
Leitung: Frau La Baume / N.N.

Voraussetzungen:

Schulerinnen der Jg. 10 mit Streitschlichterfortbildung

In diesem Halbjahr findet keine Ausbildung zum Streitschlichter statt,
daher kénnen nur Schilerinnen und Schuler den Kurs belegen, die
schon als Streitschlichter tatig waren.

Kursbeschreibung:

Schuler-Streitschlichter helfen jingeren Mitschilern, bei Konflikten
Losungsstrategien zu finden.

Deshalb sollte man grundsétzliches Interesse am friedlichen
Zusammenleben haben. Toleranz, Einfihlungsvermdgen,
Zuverlassigkeit und Eigenverantwortung sind Voraussetzungen fur
diese Ausbildung, die bei Erfolg mit einem Zertifikat belohnt wird.

Leitfaden zur Wahl und Belegung der 9er/10er Angebo te

1.

Zeitumfang

Jeder Schiler muss in einem Halbjahr Kurse im Umfang von insgesamt
30 Unterrichtsstunden (entspricht ca. 2 Wochenstunden pro Halbjahr)
belegen. Der zeitliche Kursumfang eines jeden Angebotes steht in der
Kursbeschreibung.

Fehlzeiten

Bei bis zu 25% entschuldigten Fehlzeiten kann der Kurs noch erfolgreich
abgeschlossen werden. Kommt es zu langeren Fehlzeiten, wird der Kurs
abgebrochen und es erfolgt eine Ersatzbelegung im laufenden oder im
kommenden Halbjahr.

Bewertung

Die erfolgreiche Teilnahme wird auf einem Zertifikat bescheinigt. Das
Zertifikat gibt Auskunft tber das Thema, den Stundenumfang und ggf. das
Prufungsverfahren. Eine Kopie der Bescheinigung erhalt die
Klassenleitung.

Zeugnis

Der Stundenumfang der absolvierten Kurse wird auf dem Zeugnis
ausgewiesen. Folgende Form wird genutzt. Vorname Name hat an
Zertifikatskursen im Umfang von 30 Unterrichtsstunden teilgenommen. Bei
einer ,Minus-Bilanz*“ muss diese im folgenden Halbjahr ausgeglichen
werden.

Wahl

Die Schilerinnen erhalten ein Kursheft mit den Angaben zu Kursinhalten,
Terminen, Stundenumféangen, Voraussetzungen, Héchstteilnehmerzahl
und Kursleitungen. Die Kurswahlen erfolgen in der ersten Schulwoche im
Klassenraum durch eine Abfrage und zusatzlich auf den Belegungsbégen,
die in dem Kursheft enthalten sind. Um Uberbelegungen in Kursen zu
vermeiden, missen Pflicht- und Ersatz- Kurse angegeben werden. Jeder
Kurs darf nur einmal belegt werden, da sich Kurse zeitlich verschoben
wiederholen kénnen.



001 /002
Vorbereitung Zentrale Prifung Kl. 10 Englisch

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 Doppelstunden

Kurs 001: montags, 7./8. Stunde ab 28.11.2011, Raum 118
Leitung: Frau Zahn

Kurs 002.: mittwochs, 7./8. Stunde ab 30.11.2011, Raum 102
Leitung: Frau Laub

Hochstteilnehmerzahl : 15 Personen
Voraussetzungen :Jg. 10

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schler, die
Schwachen im Fach Englisch aufweisen und eine Forderung
hinsichtlich der Zentralen Prifung Ende Klasse 10 wiinschen.

Themenschwerpunkte:
* FoOrderung des Hor- u. Leseverstehens und Schreibens
» Erweiterung des verfiigbaren Wortschatzes
* Wiederholen wichtiger grammatischer Grundlagen

Bitte beachtet die unterschiedlichen Starttermine und Wochentage bei
der Wahl der Kurse, um Uberschneidungen mit anderen Kursen zu
vermeiden.

039 Englisch Forderkurs Jg. 9
Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 Doppelstunden
mittwochs, 7./8. Stunde ab 21.09.2011, Raum 102

Hochstteilnehmerzahl:  max. 16 Personen
Voraussetzungen: Jg. 9

Leitung: Frau Laub

Kursbeschreibung:

Forderung von Schulerlnnen mit Defiziten im Fach Englisch
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Englischlehrerinnen

040 Klettern

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine : donnerstags, 7./8. Stunde ab 22.09.2011, Halle 1
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Leitung: Herr Fetz

Kursbeschreibung:

In dem Kurs sollen Grundlagen der Klettertechnik und der
Sicherungstechnik erlernt und erprobt werden.
Kletterspiele und die Einfihrung ins Bouldern runden den Kurs ab.
Der Kurs findet an der Kletterwand in der Jabachhalle (H1) statt.
Den Abschluss bildet eine Exkursion in eine Kletterhalle.



038 Berufsleben LIVE
EMITEC, Mechatronik und ich

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden pro Halbjahr
12 mal 2 Zeitstunden (13.45 — 16.00 Uhr)

Termine : donnerstags, Fa. EMITEC - Lohmar
ab 22.09.2011, 1. Treffen 13.10 Uhr PZ

Hochstteilnehmerzahl : 5

Leitung: Herr Hoster (Ausbildungsleiter EMITEC)
N.N. (Realschule Lohmar)

Kursbeschreibung:

* Wie funktioniert ein Betrieb und welche ,Spielregeln” gelten?
Verhalten in verschiedenen Ausbildungssituationen

» Arbeitssicherheitsunterweisung mit praktischen Beispielen

* Wie funktioniert Mechatronik?
Basics der Elektronik und Mechanik — handwerkliche
Grundfertigkeiten

» Erstellung eines Projektplanes mit anschlie3endem Bau eines
Metallobjektes mit elektronischen Funktionen in der
Lehrwerkstatt

* Grundtechniken fir eine Projektprasentation

* Préasentation des funktionstiichtigen Metallobjektes vor einem
kleinen ausgesuchten Publikum

Die Kursteilnehmerlnnen werden von der Fa. EMITEC mit
entsprechender Arbeitskleidung ausgeruistet.

003 Theaterspiel-Buhneninszenierung
Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Die AG wird im 2. Halbjahr fortgeftihrt. Die abschli  el3ende
Auffihrung erfolgt im Juni 2012. Die teilnehmenden Schilerinnen
sollten die AG moglichst im 2. Hj. weiterbelegen.

Termine : mittwochs, 7./8. Stunde ab 21.09.2011, Kunstraum E10

Hochstteilnehmerzahl: 18 — 20 Personen
An diesem Kurs kdnnen auch Schilerlnnen der anderen
Jahrgangsstufen teilnehmen.

Leitung: Frau Hansen

Kursbeschreibung:

Wir spielen kleine, selbst ausgedachte oder fertige Theaterszenen zu
einem Rahmenthema. AnschlieRend bauen wir sie zu einem Stuick
zusammen. Bei der Umsetzung auf der Biihne experimentieren wir mit
Licht, Schatten, Farbe, Musik und Gerauschen.



004 / 005 Malteser — Erste Hilfe (EH)

Stundenvolumen : jeweils 16 Unterrichtsstunden

004 Termin: N.N. 2011
ein Wochenende 09.30 —17.00 Uhr

005 Termin: N.N. 2011
ein Wochenende 09.30 —17.00 Uhr

Hochstteilnehmerzahl : 15 Personen
Leitung: Malteser —Hilfsdienst e.V.
Dienststelle Neuhonrath
Rotdornweg 2
53797 Lohmar
Ansprechpartnerin:  Frau Lohmann

Kosten: 20,- €

Kursbeschreibung:
» Erlangung des Nachweises fir Fuhrerschein
* Voraussetzung zur Arbeit im Sanitatsdienst der RSL

Termine werden ausgehangen!

006 Portugiesische Schule

Herkunftsprachlicher Zusatzunterricht Portugiesisch
Anerkennung 20 Unterrichtsstunden

036 Biologieprojekte in der Natur

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: montags, 7./8. Stunde ab 19.09.2011, Raum E18
Hochstteilnehmerzahl : 12 Personen

Leitung: Herr Kingir

Voraussetzungen :Jg. 7 bis 9

Kursbeschreibung:

Projekt Jabach: In diesem Kurs sollen Experimente, Versuche und
Feldforschung in der Natur betrieben werden. Im Vordergrund steht der

Jabach, der an das Schulgeléande grenzt. Unter anderem werden Tiere,
Pflanzen und Gewasserqualitat des Bachs untersucht.

037 Ful3ball Schulmannschatft

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 7./8. Stunde ab 22.09.2011, Sportplatz
Hochstteilnehmerzahl : 26 Personen

Leitung: Herr Unteroberdorster

Voraussetzungen : Spielerfahrung

Kursbeschreibung:

Planung und Durchfihren von Trainingseinheiten,
Spieltaktik und spezielles Techniktraining



035
Berufswahl - Welche Ausbildung passt zu mir?"

Stundenvolumen: 4 Unterrichtsstunden

Termine : Dienstag, 15.11.2011, von 13.30 — 16.00 Uhr, E 10
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Leitung: Frau Lussem (Berufsberaterin Agentur fir Arbeit - Siegburg)

Kursbeschreibung:

Viele Schilerinnen und Schuler haben Probleme, fir sich
herauszufinden, was sie werden sollen. Der Kurs beschéftigt sich mit
den Fragen

- was interessiert mich?

- was kann ich?

- was will ich?

Aus der Beantwortung dieser Fragen wird versucht, sich dem
Wunschberuf zu nahern.

007 Vorbereitung Zentrale Prifung Kl. 10 Deutsch

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden, 8 Doppelstunden
Termine : montags, 7./8. Stunde ab 28.11.2011, Raum A03
Hochstteilnehmerzahl : 15 Personen

Leitung: Frau Bertelmann

Voraussetzungen :Jg. 10

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schilerinnen und Schdler, die

Schwéchen im Fach Deutsch aufweisen und eine Férderung
hinsichtlich der Zentralen Prifung Ende Klasse 10 wiinschen.

008 Mathematik Forderkurs Jg. 9

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
8 Doppelstunden

Termine: mittwochs, 7./8. Stunde ab 21.09.2011, Raum A03
Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Bertelmann

Voraussetzungen: Jg. 9

Kursbeschreibung:

Forderung von Schilerlnnen mit Defiziten im Fach Mathematik
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Mathematiklehrerinnen



009/010/011
Vorbereitung Zentrale Prifung Kl. 10 Mathematik

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
8 Doppelstunden

Termine:

Kurs 009 : mittwochs, 7./8. Stunde ab 21.09.2011, Raum A03
Leitung: Frau Bertelmann

Kurs 010 : montags, 7./8. Stunde ab 19.09.2011, Raum 116
Leitung: Herr Kinsky

Kurs 011: montags, 7./8. Stunde ab 28.11.2011, Raum 116

Leitung: Herr Kinsky

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen
Voraussetzungen: Jg. 10

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schler, die

Schwachen im Fach Mathematik aufweisen und eine Forderung
hinsichtlich der Zentralen Prifung Ende Klasse 10 wiinschen.

Bitte beachtet die unterschiedlichen Starttermine und Wochentage bei
der Wahl der Kurse, um Uberschneidungen mit anderen Kursen zu

vermeiden.

033 /034 Wandmal-AG

Stundenvolumen: jeweils16 Unterrichtsstunden
Termine:
Kurs 033: donnerstags, 7./8. Stunde ab 22.09.2011, Raum E12

Kurs 034. donnerstags, 7./8. Stunde ab 01.12.2011, Raum E12

Treffpunkt : Kunstraum E12

Hochstteilnehmerzahl : 18

Leitung: Frau Wingen

Voraussetzungen :Jg. 9/10

Kursbeschreibung:

Die Wande der Schule werden klinstlerisch gestaltet nach den grof3en

Vorbildern der richtigen Kinstler. Zum Teil wird direkt auf die Wand
gemalt — zum Teil werden Leinwande oder Holzmalgriinde bemalt.



031 Hauswirtschaft

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden / 8 Doppelstunden

Termine: montags, 13.30 - 15.00 Uhr ab 19.11.2011, Lehrkiiche E13
Hochstteilnehmerzahl : 16 Personen

Voraussetzungen: Jg. 9/10

Leitung: Frau Magerkurt

Kursbeschreibung:

Mit der Einfuhrung verschiedener Arbeitsgerate und Techniken wird im
praktischen Teil des Unterrichts Nahrung nach einfachen Rezepten

zubereitet
Unkostenbeitrag: ca. 10,- € fir Lebensmittel

032 Deutsch Forderkurs 9

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
8 Doppelstunden

Termine: montags, 7./8. Stunde ab 19.09.2011, Raum A03
Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Bertelmann

Voraussetzungen: Jg. 9

Kursbeschreibung:

Forderung von Schilerlnnen mit Defiziten im Fach Deutsch
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Deutschlehrerinnen

012 Kreative Schreibwerkstatt

Stundenvolumen: 15 Unterrichtsstunden
5 mal 2 Stunden

Termine : donnerstags, 13.40 — 15.50 Uhr ab 22.09.2011, Raum 104
Hochstteilnehmerzahl : 16 Personen
Leitung: Frau Friede

Kursbeschreibung:

Du schreibst und /oder liest gern?

Du suchst einen Ort, an dem Du deine Texte vorstellen kannst?
Du moéchtest dich mit anderen Autoren austauschen?

Du interessierst dich fur Literatur, wie sie entsteht und wie sie
vermarktet wird?

Du méchtest gerne schreiben, weil3t aber nicht wortiber?

Wir werden Uberlegen, wie ein Text entsteht und was ihn zu ,Literatur”
macht. Es werden Methoden entwickelt, wie man Texte so
prasentieren kann, damit sie auch verstanden werden. Hauptséachlich
sollt Ihr eure eigenen geschriebenen Texte in der Gruppe vorstellen.
lhr bekommt Ideen an die Hand, wie man Themen fir einen Text
findet. Im Vordergrund stehen Eure Texte, bzw. solche, die Ihr gerne
lest. Vorschlage sind gerne willkommen.

Am Ende soll aus euren Texten ein kleines Buch werden, das lhr Euch
ins Blcherregal stellen kénnt.



Kursangebote der VHS

Die Angebote der VHS finden in Rd&umen der Realschule Lohmar statt.
Diese Kurse sind kostenpflichtig , werden aber als wéahlbare
Pflichtkurse angerechnet.

Wenn ihr einen oder mehrere Kurse besuchten mochtet, fillt ihr die
Anmeldekarte der VHS aus und gebt die Anmeldungen fir den
Spanischkurs und fir den Tastschreibkurs bis zum 14.09.2011 im
Sekretariat der Realschule ab.

Folgende Angebote stehen zur Auswahl:

013 Tippen am PC

Stundenvolumen: 24 Unterrichtsstunden
(wird als 30 UE gewertet)

Termine: mittwochs, ab 21.09.2011, 13.30 — 15.00 Uhr, 12 Wochen
Raum 109

Kosten: 60,- €

Wollt ihr Zeit bei den Hausaufgaben am PC sparen? Mdchtet ihr eure
Bewerbungen fur Praktika oder eine Ausbildungsstelle schnell und
flissig schreiben? Mochtet ihr gut vorbereitet auf eure Ausbildung im
Biro sein?

Dann miusst ihr schnell und richtig tippen. Am besten benutzt ihr alle
zehn Finger dazu. Wolfgang Ortmann zeigt euch die richtige Technik in
diesem Tastschreibkurs an eurer Schule.

Am Ende des Kurses kénnt ihr an einer Prifung teilnehmen und
erhaltet ein Zertifikat. Das ist die ideale Anlage fiir eure Bewerbungs-
unterlagen.

Leitung: N.N.

030

Babysitter-Fthrerschein
Wie werde ich ein guter Babysiter?

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Familienz entrum
Jabachkindergarten statt.

Stundenvolumen: 14 Unterrichtsstunden (wird als 16 UE gewertet)

15.00 — 18.00 Uhr
10.00 — 17.15 Uhr

Termine: Freitag, 11.11.2011
Samstag, 12.11.2011

Vortreffen: Dienstag, 08.11.2011 - 1. Pause — Raum A01
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Leitung: Marita Biinger (Deutsches Rotes Kreuz)

Ort: Familienzentrum Jabachkindergarten
Voraussetzungen: Jg. 9 und 10

Kursbeschreibung:

- Zubereitung von kleinen Zwischenmabhlzeiten
(z. B. Milchflasche und Brei)
- Pflege einschlich Wickeln

- Verhalten in Notsituationen

Kursziel ist das Erlangen des ,Babysitter-Fiihrerscheins”.
Auf Wunsch werden die Daten in die Babysitter-Kartei zum Zwecke
der Vermittlung aufgenommen.

Kosten: 5,- € Bearbeitungsgebihr und Materialumlage



028 / 029 Bildbearbeitung mit Photoshop Elements

Stundenvolumen : 16 Unterrichtsstunden
Bitte nur einen Kurs belegen. Die Kurse sind identisch!

Termine :
030 1. Kurs: 8 mal 2 Unterrichtsstunden
mittwochs, ab 21.09.2011, 7./8. Stunde, Raum 115

031 2. Kurs: 8 mal 2 Unterrichtsstunden
dienstags, ab 30.11.2011, 7./8. Stunde, Raum 115

Hochstteilnehmerzahl:  jeweils 16 Personen
Leitung: Frau Busse

Kursbeschreibung:
Inhalt des Kurses ist die digitale Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements.

Ihr lernt:
* wie man das Beste aus Fotos herausholt
» wie man Collagen und Plakate erstellt
» was ihr noch Uber Bildbearbeitung wissen wollt

Die erlernten Fertigkeiten sind auf die meisten gangigen
Bildbearbeitungsprogramme Ubertragbar, das heif3t, wenn ihr euch mit
einem Programm auskennt, kennt ihr (fast) alle.

014 Hablamos espaniol
Spanisch fur Anfanger/Kurs 2 (VHS)

Stundenvolumen: 24 Unterrichtsstunden
(wird als 30 UE gewertet)

Termine: mittwochs, ab 22.09.2011, 13.30 — 15.00 Uhr,
12 Wochen, Raum A13

Voraussetzungen: Spanisch fur Anfanger (Kurs 1)
Kosten: 84,-€
Leitung: N.N.

Habt ihr Lust auf eine neue Sprache? Spanisch ist neben Englisch die
wichtigste Sprache, um sich weltweit zu verstandigen. In einem Jahr
lernt ihr mit Narcisa Gehlen, einfache Gesprache zu verstehen und
euch Uber vertraute Themen zu unterhalten.

Ihr versteht das Wichtigste aus kurzen Texten und kénnt einfache
Notizen schreiben und Formulare ausftillen.

Auf einen Urlaub in Spanien oder Stidamerika seid ihr damit bestens
vorbereitet.

Ein tolles ,Extra“ fir eure Bewerbung!

Anmeldung bitte zusatzlich auf VHS Anmeldebogen im
Sekretariat bis 25.02.2011 ausfillen und abgeben.



015 Schilerbticherei
Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden
Termine: Aufsicht zwei grof3e Pausen pro Woche und
eine Stunde wochentlich nach Absprache
Beginn: Mittwoch, 21.09.2011 um 13:15 Uhr Schiilerbiicherei
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen
Leitung: Herr Werneburg
Voraussetzungen: Jg. 9 und 10, leseinteressierte Schilerinnen
Kursbeschreibung:
Die Schulerlnnen kimmern sich um die Buchausleihe, erlernen die

Bibliotheksverwaltung, ibernehmen Aufgaben eines Buchbinders und
unterstitzen Schilerinnen im Selbstlernzentrum.

016 SV-Sporthelfer

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 7./ 8. Stunde ab 22.09.2011, Halle 3
Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen

Leitung: Herr Mihlhausen

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10

Kursbeschreibung:

Fur bewegungsinteressierte Schilerlnnen, die in ihrer Freizeit aktiv

Sport treiben und an der Mitgestaltung von Bewegungs-, Sport- und
Spielangeboten innerhalb und aufRerhalb der Schule interessiert sind.

027 Power Point (Grundkurs) -
professionelle Prasentationstechniken
fur Schlerinnen und Schiler

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 mal 2 Unterrichtsstunden
dienstags, ab 20.09.2011, 7./8. Stunde, Raum 115

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen
Leitung: Herr Kinsky
Voraussetzungen: Jg. 9 und 10, Anfanger

Kursbeschreibung:

Mit diesem Kurs gelingt dir der schnelle Einstieg in die Welt der
Préasentation. Erstelle deine erste ,Diaschau”. Fiige Sounds und
Videos in deine elektronische Prasentation ein. Neben vielen Tipps und
Tricks erfahrst du auch, wie man mit der Zeichenfunktion klar kommt
und eine Power Point — Prasentation auf Rechnern ohne Power Point
vorfuhrt.



026 Excel — gewusst wie (Grundkurs)

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 mal 2 Unterrichtsstunden
dienstags, ab 29.11.2011, 7./8. Stunde, Raum 115

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen
Leitung: Herr Kinsky
Voraussetzungen: Jg. 9 und 10, Anféanger

Kursbeschreibung:

Viele begegnen Excel mit einer gehoérigen Portion Respekt. Zu
anspruchsvoll, ja geradezu abschreckend wirkt das Programmfenster
mit den unzahligen Gitterlinien. Doch wer die ersten Schritte gemacht
hat, wird schnell merken, dass Excel weitaus einfacher zu bedienen ist,
als man vielleicht vermutet - und die Verwendungsmaglichkeiten
mannigfaltig sind.

Daher sollen in diesem Grundkurs Tabellenblatter bearbeitet und
formatiert werden. Es soll gezeigt werden, wie Grafiken verwendet und
Daten dargestellt werden. Weitere Funktionen fur Fortgeschrittene
werden den Kurs abschliel3en.

017 Tellerrand

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: wochentlich eine Unterrichtsstunde nach Absprache
Beginn: Dienstag, 20.09.2011 um 13:30 Uhr , Raum 114

Hochstteilnehmerzahl: 24 Personen
Leitung: Frau Flory

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10
Bereitschaft, sich sozial zu engagieren

Kursbeschreibung:
* Realisierung von konkreten Entwicklungshilfe - Projekten
* Planung und Durchflihrung von Aktionsveranstaltungen

018 Marathon Laufgemeinschaft

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 7./8. Stunde ab 22.09.2011
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

An diesem Kurs kdnnen auch Schilerlnnen der anderen
Jahrgangsstufen teilnehmen.

Leitung: Herr Pinger

Voraussetzungen: Ausdauerfahigkeit

Kursbeschreibung:
* Vorbereitendes Training und Teilnahme am Kdlner Schulmarathon
* Vorbereitendes Training und Teilnahme am Bonner Schulmarathon



019 Schulsanitatsdienst (SSD)

Stundenvolumen : 30 Unterrichtsstunden

Termine : ganzes Schuljahr: Schulerinnen je 1 Tag Dienst/Woche
plus notwendige Fortbildungen
Beginn: Dienstag, 20.09.2011 um 13:30 Uhr Raum All

Hochstteilnehmerzahl : 10 Personen
Leitung : Frau Lohmann

Voraussetzungen : Erfolgreiche Teilnahme am EH-Kurs  und
Einarbeitungsphase im SSD

Kursbeschreibung
» Erste Hilfe und erste Einschatzung bei unfall- oder
krankheitsbedingten Zwischenfallen bei Schilerinnen;
* Rufbereitschaftsdienst wahrend der Schulzeit

020 Yoga fur Madchen

Stundenvolumen : 20 Unterrichtsstunden , 10 Doppelstunden

Termine : Beginn: Donnerstag, 29.09.2011 um 13:45 Uhr Raum 120
Hoéchstteilnehmerzahl : 12 Schilerinnen
Leitung : Frau Stach

Kursbeschreibung

In dem Kurs wird dir gezeigt, wie du mit verschiedenen Techniken Gber
Atmung, Bewegung und Ruhe zu mehr Kraft, Konzentration und
Ausstrahlung gelangen kannst. Finde einen Weg zu deinem Potential.

Es wird ein Eigenkostenanteil von 15,- € fiir 10 Doppelstunden
erhoben.

025 Schiuler helfen Schulern

Hausaufgaben—Betreuung durch Schilerinnen

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termin:
dienstags, 20.09.2011 , 7./8. Stunde, Raum A04

1. Schulung (3-4 Wochen)
2. Hausaufgabenbetreuung
(2 Std. pro Woche nach Abschluss der Schulung)

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen
Leitung: Frau Rempel

Kursbeschreibung:

Die kuinftigen Tutoren werden zunéchst 3 bis 4 Wochen lang fir ihre
Tatigkeit geschult. Danach betreut jeweils ein Tutor 4 Kinder der 5. und
6. Klassen bei ihren Hausaufgaben. Jeder Tutor hat pro Woche 2 mal
45 Minuten Dienst (13.15 — 14.00 Uhr).



023 Mofa

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: montags, 7./8. Stunde ab 19.09.2011, Raum 120
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Bei freien Platzen kdnnen auch Schilerinnen der 8. Jahrgangsstufe an
diesem Kurs teilnehmen.

Leitung: Herr Unteroberdorster

Kursbeschreibung:
» Filhren eines Mofas in Theorie und Praxis
* Vorbereitendes Fahrtraining

* Theorie und Praxis zum Erwerb der Ausbildungsbescheinigung fir
den Mofaflihrerschein

024 Cafeteria

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: in den grolRen Pausen nach Plan
Beginn: Donnerstag, 22.09.2011 um 13:30 Uhr Raum 104

Hochstteilnehmerzahl : 12 Personen
Leitung: Frau Boscheinen
Voraussetzungen: Absprache mit Fr. Boscheinen

Kursbeschreibung: Fuhren des Schulkiosk mit Verkauf,
Kasse und Abrechnung, Bestellung

021 Schnupperskikurs

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: Montag, 06.02. bis Freitag, 10.02.2012
in Oberstaufen — Skiarena Steibis (Allgau)
1.Vortreffen bitte Aushang beachten

Voraussetzungen :Jg. 10 und Jg. 9

Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen

Leitung: Frau Kalbhenn, Frau Zahn, Herr Beckers, Herr Miihlhausen
Kosten: ca. 265,- €

Kursbeschreibung:
* Grundtechniken des alpinen Skilaufens
* FIS Skiregeln

Leistungen:
* Anreise mit Bus
+ 4 x Ubernachtung/ Halbpension
* 4 x Mittagessen (Di. bis Fr.)
* 4-Tagesskipass
» Skiunterricht durch die begleitenden Lehrerinnen
» Ausleihe Ski und Schuhe ( mit 25,- € eingerechnet)

» Reisericktrittsversicherung

Die Unterbringung erfolgt im Skigebiet im Haus Alpe Hohenegg. Es
handelt sich um 2 — 6 Bettzimmer, die alle mit DU / WC ausgestattet
sind. Die Ruckfahrt erfolgt Freitagnachmittag nach dem Skilaufen.



Bitte nutzt die Kursanmeldungsabschnitte
.PFLICHTKURS" fur die Kurse mit der hochsten
Prioritat, Wichtigkeit. Mit diesen Kursen soll die
Pflichtstundenzahl von 30 Unterrichtsstunden erreicht
werden. Kurse, die als Alternative zur Erstwahl
eingesetzt werden kdnnen, kommen auf die
Anmeldungen ,ERSATZKURS".

In einem Halbjahr miissen von jeder Schiulerin und
jedem Schuler mindestens 30 Unterrichtsstunden
(UE) belegt und nachgewiesen werden. Die Anzahl der
belegten Unterrichtsstunden wird auf dem Zeugnis
ausgewiesen. Es ist zulassig, mehr als 30 UE zu

belegen sofern in den Kursen noch Platze frei sind.

Wichtig!!!

Addiert bitte eure Gesamtstunden der Pflichtkurse
des 2. Halbjahres und tragt diese Stundensumme in
die vorbereitete Zeile, die ,Gesamtsumme* genannt

wird, unter dem Kursanmeldeabschnitt 8 ein.

022 Rechtskunde AG

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termin: mittwochs, 7./8. Stunde ab 21.09.2011 Raum 104
11 Doppelstunden + Exkursion ins Gericht

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen

Leitung: Herr RA Mehrpuyan
Kursbeschreibung:

Jeder muss sich friher oder spater im Leben mit dem
Rechtsystem auseinandersetzen, sei es durch den Kauf einer
Sache, einen Strafzettel, einen Arbeitsvertrag, Streit mit dem
Vermieter, Internetbetrug oder gar der Beteiligung an einem
Strafverfahren als Geschadigter oder Beschuldigter.

Die Rechtkunde AG verfolgt das Ziel, den Teilnehmerninnen ein
Verstandnis fur die wichtigsten Bereiche unseres Rechtssystem
zu vermitteln. Dadurch soll klar werden, welche Rechte und
Pflichten jeder einzelne hat, wie man sie geltend machen kann
oder ihnen nachkommen muss und was dabei zu beachten ist.
In einem Kursabschnitt setzen wir uns mit dem Thema des
Rechtsextremismus auseinander.

Die Erlauterungen zu den Rechtsgebieten werden stets von
Fallbeispielen begleitet.

Abschliel3end findet ein Gerichtsbesuch statt, wo wir an einer
Gerichtsverhandlung teilnehmen werden.



Kursanmeldung 7

Vorname:

ERSATZKURS

Name:

Klasse: Kursnr:

Stundenvolumen:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Schiilerin

Kursanmeldung 8

Vorname:

Unterschrift Eltern

ERSATZKURS

Name:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schiilerin

Gesamtsumme 2. Hj.:

Unterschrift Eltern

Unterrichtsstd.

Kursanmeldung 1

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

PFLICHTKURS

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schiilerin

Kursanmeldung 2

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Eltern

PFLICHTKURS

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Unterschrift Eltern



Kursanmeldung 3

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

PFLICHTKURS

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schiilerin

Kursanmeldung 4

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Eltern

PFLICHTKURS

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Unterschrift Eltern

Kursanmeldung 5

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

ERSATZKURS

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schiilerin

Kursanmeldung 6

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Eltern

ERSATZKURS

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Unterschrift Eltern



