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Liebe Schulerinnen und Schuler, liebe Eltern,

unser Angebot an Wahlpflichtkursen wird an veranderte
Rechtsvorschriften angepasst und gleichzeitig wesentlich
ausgebaut und erweitert. Nach wie vor richtet sich dieses
Angebot an alle Schuler der Stufe 9 und 10.

Zusatzlich zu unseren traditionellen AGs bieten wir auch Kurse
mit aul3erschulischen Kooperationspartnern an. Durch die Breite
des Angebotes und durch seine zeitliche Flexibilisierung muss
die Auswahl besonders sorgfaltig durchgefihrt werden.
Einzelheiten zum Umgang mit diesem Angebot sind bitte dem
,Leitfaden” zu entnehmen. Selbstverstandlich stehen die
Klassenlehrerlnnen zur Beratung zur Verfligung.

Wir freuen uns, den Schilerinnen und Schiilern dieses, mit ca.
40 Kursen sehr umfangreiche Angebot, machen zu kénnen und

sind sicher, dass fur jeden das passende Element gefunden wird.

Mit freundlichen GrifRen

Heinz-Peter Beckers
Stellvertretender Schulleiter

047 Physik — Experimentieren und Erfinden

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: dienstags, 13.30 — 15.00 Uhr
Hochstteilnehmerzahl: 16

An diesem Kurs kénnen auch Schilerlnnen der anderen
Jahrgangsstufen teilnehmen.

Leitung: Herr Baumann (letztes Halbjahr Hr. Kochan)

Voraussetzungen: Schilerinnen, die die physicalischen Gesetze mit
Hilfe von praktischen Experimenten ,begreifen* und erfahren mochten.

Kursbeschreibung:

www.lohmarer-physik-ag.de



001 Streitschlichter-Training

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden
»Streitschlichtungspraktikum® in den Pausen nach Plan
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Leitung: Frau La Baume

Voraussetzungen: Jg. 9 mit sozialer Kompetenz
Kursbeschreibung:

Schiuler-Streitschlichter helfen jingeren Mitschilern, bei Konflikten
Losungsstrategien zu finden.

Deshalb sollte man grundsatzliches Interesse am friedlichen
Zusammenleben haben, Toleranz, Einfihlungsvermdgen,

Zuverlassigkeit und Eigenverantwortung sind Voraussetzungen fiir
diese Ausbildung, die bei Erfolg mit einem Zertifikat belohnt wird.

Leitfaden zur Wahl und Belegung der 9er/10er Angebote

1.

Zeitumfang

Jeder Schiuler belegt in einem Halbjahr Kurse im Umfang von insgesamt
30 Unterrichtsstunden (entspricht ca. 2 Wochenstunden pro Halbjahr).
Der zeitliche Kursumfang eines jeden Angebotes steht in der
Kursbeschreibung.

Fehlzeiten

Bei bis zu 25% entschuldigten Fehlzeiten kann der Kurs noch erfolgreich
abgeschlossen werden. Kommt es zu langeren Fehlzeiten, wird der Kurs
abgebrochen und es erfolgt eine Ersatzbelegung im laufenden oder im
kommenden Halbjahr.

Bewertung

Die erfolgreiche Teilnahme wird auf einem Zertifikat bescheinigt. Das
Zertifikat gibt Auskunft Gber das Thema, den Stundenumfang und ggf. das
Prufungsverfahren. Eine Kopie der Bescheinigung erhdlt die
Klassenleitung. Die Schilerlnnen der Jahrgangsstufe 10 erhalten
zusétzlich eine Note.

Zeugnis

Der Stundenumfang der absolvierten Kurse wird im Stundenumfang auf
dem Zeugnis ausgewiesen. Folgende Form wird genutzt. Vorname Name
hat an Zertifikatskursen im Umfang von 32 Unterrichtsstunden von 30
Pflichtstunden teilgenommen. (In diesem Fall wurde ein ,Plus” erzielt. Bei
einer ,Minus-Bilanz" muss diese im folgenden Halbjahr ausgeglichen
werden.

Wahl

Die Schilerinnen erhalten ein Kursheft mit den Angaben zu Kursinhalten,
Terminen, Stundenumféangen, Voraussetzungen, Héchstteilnehmerzahl
und Kursleitungen. Die Kurswahlen erfolgen in der ersten Schulwoche auf
den Belegungsbdgen, die in dem Kursheft enthalten sind. Um
Uberbelegungen in Kursen zu vermeiden, miissen Zweit- und Dritt-
Winsche angegeben werden. Jeder Kurs darf nur einmal belegt werden,
da sich Kurse zeitlich verschoben wiederholen kénnen.



003 Vorbereitung Zentrale Prifung KI. 10 Englisch

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 Doppelstunden im 1. Hj. nach Herbstferien
montags, 7./8. Stunde ab 26.10.2009

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Leitung: Frau Herbst

Voraussetzungen: Jg. 10

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schdaler, die
Schwéchen im Fach Englisch aufweisen und eine Férderung

hinsichtlich der Zentralen Priifung Ende Klasse 10 wiinschen.

Themenschwerpunkte:
e Forderung des Hor- u. Leseverstehens und Schreibens
e Erweiterung des verfligbaren Wortschatzes
o Wiederholen wichtiger grammatischer Grundlagen

004 Gesunde Ernahrung?!
Was Schiler gerne essen

Stundenvolumen: jeweils 4stiindig/16 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 14.00 — 17.00 Uhr,
17.09., 24.09., 01.10., 08.10.2009

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Schinchen

Kursbeschreibung:

Lebensmitteleinkauf, Gerate flr die Nahrungszubereitung sachgerecht
einsetzen, Produkte der Lebensmittelindustrie kritisch bewerten und

einsetzen, schonende, energiesparende Garverfahren
Unkostenbeitrag: ca. 10,- € flr Lebensmittel

005 Leichte Kiiche (Weg mit dem Winterspeck)

Stundenvolumen: jeweils 4stiindig/16 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 14.00 — 17.00 Uhr,
07.01.,14.01., 21.01., 28.01.2010

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Schinchen

Kursbeschreibung:

Ernahrungsverhalten bewerten (Diaten, Schlankheitsideale)

Sachgerechte Zusammenstellung und Zubereitung von Nahrung
Unkostenbeitrag: ca. 10,- € fir Lebensmittel



006 Nahrungszubereitung fur Anfanger

Stundenvolumen: jeweils 4stiindig/16 Unterrichtsstunden

Termine: mittwochs, 14.00 — 17.00 Uhr,
26.08, 02.09., 09.09., 16.09.2009

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Schinchen

Kursbeschreibung:

Mit der Einfuhrung verschiedener Arbeitsgerate und Techniken wird im
praktischen Teil des Unterrichts Nahrung nach einfachen Rezepten

Zubereitet
Unkostenbeitrag: ca. 10,- € fir Lebensmittel

007 Internationale Kiiche in unserer Gesellschaft

Stundenvolumen: jeweils 4stiindig/16 Unterrichtsstunden

Termine: mittwochs, 14.00 — 17.00 Uhr,
28.10.,04.11.,11.11., 18.11.09

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Schinchen

Kursbeschreibung:

Einfihrung von Arbeitsgeréten und Techniken und

Nahrungszubereitung nach einfachen Rezepten
Unkostenbeitrag: ca. 10,- € fir Lebensmittel

008 Planung eines Familienfestes

Stundenvolumen: jeweils 4stiindig/16 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 14.00 — 17.00 Uhr,
26.11.,03.12.,10.12.,17.12.09

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen
Leitung: Frau Schinchen
Kursbeschreibung:

e Gemeinsame Feste zu unterschiedlichen Anlassen feiern
e Erstellen von MenUs
e Tischdekoration

Unkostenbeitrag: ca. 10,- € fir Lebensmittel

009 Theaterspiel-Bihneninszenierung
Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden
Termine: mittwochs, 7./8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: 18 — 20 Personen
An diesem Kurs kénnen auch Schuilerlnnen der anderen
Jahrgangsstufen teilnehmen.

Leitung: Frau Hansen

Kursbeschreibung:

Wir spielen kleine, selbst ausgedachte oder fertige Theaterszenen zu
einem Rahmenthema. Anschlie3end bauen wir sie zu einem Stlick
zusammen. Bei der Umsetzung auf der Bihne experimentieren wir mit
Licht, Schatten, Farbe, Musik und Gerauschen.



010 Malteser — Erste Hilfe (EH)

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
Termine: N.N. im 1. Halbjahr
Hochstteilnehmerzahl: 12 — 15 Personen
Leitung: Malteser Lohmar, Frau Lohmann
Kursbeschreibung:

e Erlangung des Nachweises flr Fihrerschein
e Voraussetzung zur Arbeit im Sanitatsdienst der RSL

011 Schulsanitatsdienst (SSD)

Stundenvolumen: 20 Unterrichtsstunden

Termine: ganzes Schuljahr: Schilerinnen je 1 Tag Dienst/Woche
+ notwendige Fortbildungen

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen
Leitung: Frau Lohmann

Voraussetzungen: Erfolgreiche Teilnahme am EH-Kurs und
Einarbeitungsphase im SSD

Kursbeschreibung:
o Erste Hilfe und erste Einschétzung bei unfall- oder
krankheitsbedingten Zwischenfallen bei Schilerinnen;
¢ Rufbereitschaftsdienst wahrend der Schulzeit

012 Wandmal-AG

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden
Termine: donnerstags, 7./ 8. Stunde
Hochstteilnehmerzahl: 18

Leitung: Frau Wingen
Voraussetzungen: Jg. 9/10

Kursbeschreibung:

Die Wande der Schule werden kiinstlerisch! gestaltet nach den grof3en

Vorbildern der richtigen Kinstler. Zum Teil wird direkt auf die Wand
gemalt — zum Teil werden Leinwande oder Holzmalgriinde bemalt.

013 Deutsch Forderkurs Jg. 10

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 Doppelstunden vor den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde bis 06.10.2006

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen
Leitung: Frau Gattwinkel
Voraussetzungen: Jg. 10
Kursbeschreibung:

Forderung von Schilerinnen mit Defiziten im Fach Deutsch
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Deutschlehrerinnen



014 Chemie und Ernadhrung

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 14.00 — 16.00 Uhr (120 Minuten)
29.10.,05.11,,12.11., 19.11., 26.11., 03.12.2009

Hochstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Frau Regier
Voraussetzungen: -
Kursbeschreibung:

Woraus besteht unsere Nahrung?

Unsere Nahrung ist hauptsachlich aus den Nahrstoffen Kohlehydrate,
Fette und Eiweil3e aufgebaut. Hinzu kommen Mineralstoffe, Vitamine
und Ballaststoffe.

e Wie unterscheiden sich die N&hrstoffe?

¢ Wie lassen sie sich nachweisen?

o Was passiert bei der Verdauung?

e Welche Nahrstoffe sind in gesunden Nahrungsmitteln

enthalten?

015 DELF (Diplom d” Etudes en Langue Francaise)

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 7./8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

Leitung: Frau Wissmann

Voraussetzungen: Franzdsischkenntnisse

Kursbeschreibung:

Vorbereitung und Erwerb des international anerkannten Sprachdiploms
mit abschliel3ender Prifung am Institut Francais im Januar.

DELF bedeutet einen tollen Lehrnfortschritt in Franzdsisch und einen
Bonus fur alle Bewerbungen.

016 Vorbereitung Zentrale Prifung KIl. 10 Deutsch

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 Doppelstunden nach Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde ab 29.10.2009

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Leitung: Frau Gattwinkel

Voraussetzungen: Jg. 10

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schiler, die

Schwachen im Fach Deutsch aufweisen und eine Férderung
hinsichtlich der Zentralen Prifung Ende Klasse 10 wiinschen.



017/018
Berufswahl - Welche Ausbildung passt zu mir?"

Stundenvolumen: jeweils 4 Unterrichtsstunden
Bitte nur einen Kurs belegen. Die Kurse sind identisch!

Termine:
017 1.Kurs Dienstag, 08. September 09, von 14 - 17 Uhr
018 2. Kurs Dienstag, 03. November 09, von 14 - 17 Uhr

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

Leitung: Frau Lussem (Berufsberaterin Agentur fir Arbeit - Siegburg)
Voraussetzungen:

Kursbeschreibung:

Viele Schilerinnen und Schiler haben Probleme, fiir sich
herauszufinden, was sie werden sollen. Der Kurs beschaftigt sich mit
den Fragen

- was interessiert mich?

- was kann ich?

- was will ich?

Aus der Beantwortung dieser Fragen wird versucht, sich dem
Wunschberuf zu nahern.

019 Vorbereitung Zentrale Prifung KI. 10
Mathematik

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
Termine: 8 Doppelstunden nach Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde ab 27.10.2009
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
Leitung: Herr Pinger
Voraussetzungen: Jg. 10
Kursbeschreibung:
Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schiler, die

Schwachen im Fach Mathematik aufweisen und eine Férderung
hinsichtlich der Zentralen Priifung Ende Klasse 10 wiinschen.

020 Mathematik Férderkurs Jg. 10

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
8 Doppelstunden

Termine: 8 Doppelstunden vor den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde bis 06.10.2009

Hochstteilnehmerzahl: max. 16 Personen
Leitung: Herr Pinger

Voraussetzungen: Jg. 10
Kursbeschreibung:

Forderung von Schilerinnen mit Defiziten im Fach Mathematik
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Mathematiklehrerinnen



021 Kajak-Kurs fur Anfanger
Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 14.00 — 17.00 Uhr
03.09., 10.09., 17.09., 24.09.2009

Hochstteilnehnmerzahl: 14 Personen
Leitung: Martin Ulrich (Europameister Einerkajak-Sprint), Herr Beckers
Voraussetzungen: DLRG Bronze Schwimmabzeichen (Freischw.)
Kursbeschreibung:

e Grundtechniken des Fahrens eines Einerkajaks

e Schlagtechniken

e den Abschluss bildet eine Kajaktour Wahlscheid-Troisdorf mit

Grillabend

Ort: Delphin-Club Troisdorf
Kosten: 20,- € (Materialpauschale)

022 FulRball Schulmannschaft

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden
Termine: donnerstags, 7./8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: 26 Personen
Voraussetzungen: Spielerfahrung
Leitung: Herr Unteroberdorster

Kursbeschreibung: Planung und Durchfiihren von Trainingseinheiten,
Spieltaktik und spezielles Techniktraining

023 /024 Fitness- und Gesundheitsfuhrerschein
Klasse 2 - Kraft

Stundenvolumen: 12 Unterrichtsstunden (10 Zeitstunden)

023 1. Kurstermin: mittwochs, 5 mal 14.00- 16.00 Uhr
02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09.2009

024 2. Kurstermin: mittwochs, 5 mal 14.00- 16.00 Uhr
28.10.,04.11.,11.11., 18.11., 25.11.2009

Hochstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Dipl. Sportlehrer F. Klein
Kursbeschreibung:
- Gestaltung eines eigenen individuellen Fithessprogramms mit
dem Schwerpunkt des Krafttrainings u. a. zum Muskelaufbau

- Aufbau der Muskulatur und des Bewegungsapparates
- Trainingsplanerstellung

025 Cafeteria

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden
Termine: in den grof3en Pausen nach Plan
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen
Leitung: Frau Schinchen

Kursbeschreibung: Fihren des Schulkiosk mit Verkauf,
Kasse und Abrechnung, Bestellung



028 Angleichungskurs Sekundarstufe Il Chemie

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden pro Halbjahr
6 mal 2 Zeitstunden (14.00 — 16.00 Uhr)

Termine: mittwochs, ab 02.09.09 bis zu den Herbstferien
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Leitung: Frau Hundertmark

Voraussetzungen: méglichst Jg. 10

Kursbeschreibung:
Heranflhrung an den Unterricht in der Oberstufe

029 Angleichungskurs Sekundarstufe Il Biologie

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden pro Halbjahr
6 mal 2 Zeitstunden (14.00 — 16.00 Uhr)

Termine: dienstags, ab 03.11.09 bis 08.12.2009
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Leitung: Frau Halbach

Voraussetzungen: moglichst Jg. 10

Kursbeschreibung:
Heranfihrung an den Unterricht in der Oberstufe

026 Spanisch Anfangerkurs fur Schilerlnnen KI. 10
Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: mittwochs, ab 02.09.2009, 14:00 — 15:30 Uhr,15 Wochen
Kosten: 105,- €

Habt ihr Lust auf eine neue Sprache? Spanisch ist neben Englisch die
wichtigste Sprache, um sich weltweit zu verstandigen. In einem Jahr
lernt ihr einfache Gesprache zu verstehen und euch Uber vertraute
Themen zu unterhalten. Ihr versteht das Wichtigste aus kurzen Texten
und kénnt einfache Notizen schreiben und Formulare ausfillen. Wenn
ihr wollt, konnt ihr am Ende des Jahres eure Kenntnisse durch das
Zertifikat ,telc Espanol Escuela A1 dokumentieren. Ein tolles ,Extra“
flr eure Bewerbung!

027 Tastschreibkurs fur die Schule, Ausbildung und

Beruf
Stundenvolumen: 24 Unterrichtsstunden

Termine: freitags, ab 21.08.2009, 13:15 — 14:45 Uhr, 12 Wochen
Kosten: 50,- €

Wollt ihr Zeit bei den Hausaufgaben am PC sparen? Mdchtet ihr eure
Bewerbungen fur Praktika oder eine Ausbildungsstelle schnell und
flissig schreiben? Mdchtet ihr gut vorbereitet auf eure Ausbildung im
Biro sein?

Dann musst ihr schnell und richtig Tippen. Am besten benutzt ihr alle
zehn Finger dazu. Die richtige Technik lernt ihr in diesem Tastschreib-
kurs an eurer Schule.

Am Ende des Kurses konnt ihr an einer Prifung teilnehmen und
erhaltet ein Zertifikat. Das ist die ideale Anlage fiir eure Bewerbungs-
unterlagen.



Kursangebote der VHS

Die Angebote der VHS finden in RAumen der Realschule Lohmar statt.
Diese Kurse sind kostenpflichtig, werden aber als wahlbare
Pflichtkurse angerechnet.

Wenn ihr einen oder mehrere Kurse besuchten mochtet, fiillt ihr die
Anmeldekarte der VHS aus und gebt die Anmeldungen fur den
Tastschreibkurs und fur die beiden Sprachkurse bis zum 19.08.09 im
Sekretariat der Realschule ab.

Folgende Angebote stehen zur Auswahl:

046 Englischkurs A2 fir Schilerinnen der Klasse 9
Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: dienstags, ab 01.09.2009, 14:00 — 15:30 Uhr
15 Wochen

Kosten: 105,- €

Kursbeschreibung:

Mdchtet ihr etwas mehr fir euer Englisch tun und am Ende euer
Kdnnen durch ein europaweit anerkanntes Zertifikat dokumentieren? In
diesem Kurs habt ihr die Chance, in einer kleinen Gruppe von max. 12
Schilerlnnen ganz gezielt Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen zu
trainieren.

Susanne Miiller ist Sprachtrainerin und hat viele Jahre mit ihrer Familie
im Ausland gelebt. Sie weil3, worauf es ankommt, um sich auf Englisch
im Alltag und im Beruf zu verstandigen.

Der Kurs lauft Giber zwei Halbjahre. Am Ende des Schuljahres kénnt ihr
die Prifung ,telc school English A2* ablegen. Ein echtes Plus fur eure
Bewerbungsunterlagen.

030 Fit fur die Bank am Beispiel der Kreissparkasse
Ko6ln

Stundenvolumen: 4 Unterrichtsstunden
Termine: Donnerstag, 05.11.2009, 14:00 — 17:00 Uhr
Hochstteilnehmerzahl: max. 24 Personen
Leitung: Elisa Schumacher, Christiane Wester (KSK Kdln)
Voraussetzungen: Jg. 9 und 10
Kursbeschreibung:
e Aushildung bei der KSK
- Erwartungen
- Voraussetzungen

- zeitlicher Ablauf

e Einstellungstest — Einstellungsverfahren
Ubungen

e praktische Ubungen zum Thema ,Zahlungsverkehr*

031 Portugiesische Schule

Herkunftsprachlicher Zusatzunterricht Portugiesisch
Anerkennung 20 Unterrichtsstunden



032 /033 Bildbearbeitung mit Photoshop Elements

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
Bitte nur einen Kurs belegen. Die Kurse sind identisch!

Termine:
032 Kursl: 8 mal 2 Unterrichtsstunden vor den Herbstferien
donnerstags, ab 27.08. — 08.10.2009, 7./8. Stunde

033 Kurs 2: 8 mal 2 Unterrichtsstunden nach den Herbstferien
donnerstags, ab 29.10.2009, 7./8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: jeweils 16 Personen
Leitung: Frau Busse
Kursbeschreibung:

Inhalt des Kurses ist die digitale Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements.

lhr lernt:
¢ wie man das Beste aus Fotos herausholt
e wie man Collagen und Plakate erstellt
e was ihr noch Uber Bildbearbeitung wissen wollt

Die erlernten Fertigkeiten sind auf die meisten gangigen

Bildbearbeitungsprogramme lbertragbar, das heif3t, wenn ihr euch mit

einem Programm auskennt, kennt ihr (fast) alle.

034 /035/036 /037 Mathematik Forderkurs Jg. 9

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden
8 Doppelstunden

Termine:
034 Kursl vor den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde bis 06.10.2009

035 Kurs2 vor den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde bis 06.10.2009

036 Kurs3 nach den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde ab 27.10.2009

037 Kurs4 nach den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde ab 27.10.2009

Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen
Leitung: Frau Rahn, Herr Kinsky
Voraussetzungen: Jg. 9
Kursbeschreibung:

Forderung von Schulerlnnen mit Defiziten im Fach Mathematik
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Mathematiklehrerinnen



038 Schulerbicherei

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: wochentlich zwei grof3e Pausen und
eine Stunde wdchentlich

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Leitung: Herr Werneburg

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10, leseinteressierte Schulerinnen
Kursbeschreibung:

Die Schilerlnnen kiimmern sich um die Buchausleihe, erlernen die

Bibliotheksverwaltung, ibernehmen Aufgaben eines Buchbinders und
fertigen Plakate zu Biichern an.

039 SV-Sporthelfer

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 7./ 8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: 14 Personen

Leitung Herr Mihlhausen

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10

Kursbeschreibung:

Fur bewegungsinteressierte Schulerinnen, die in ihrer Freizeit aktiv

Sport treiben und an der Mitgestaltung von Bewegungs-, Sport- und
Spielangeboten innerhalb und auRerhalb der Schule interessiert sind.

040 Word - gewusst wie (Grundkurs)

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 mal 2 Unterrichtsstunden vor den Herbstferien
mittwochs, ab 26.08.2009, 7./8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen
Leitung Herr Kinsky

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10, Anfanger
Kursbeschreibung:

Wer alle Mdglichkeiten von Word ausschopfen will, hat sich ein
ehrgeiziges Ziel gesetzt, denn das Potenzial dieses Programms geht
weit Uber die klassische Textverarbeitung hinaus.

Obwohl Word so konzipiert ist, dass man es fast intuitiv bedienen kann,
muss man sich doch zuerst mit den wichtigsten Funktionen und
Elementen vertraut machen. Diese werden in einem ersten Schritt im
Grundkurs besprochen.

Ebenso werden , Texte bearbeitet* und Dokumente mit Bildern,
WordArt und AutoFormen gestaltet. Zum Schluss sollen weiterfiihrende
Funktionen wie z.B. ,Serienbrief*, ,Adress-Etiketten erstellen” sowie
,Listen sortieren” etc. besprochen werden.



041 Excel — gewusst wie (Grundkurs)

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: 8 mal 2 Unterrichtsstunden nach den Herbstferien
mittwochs, ab 28.10.2009, 7./8. Stunde

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen
Leitung Herr Kinsky

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10, Anfanger
Kursbeschreibung:

Viele begegnen Excel mit einer gehdrigen Portion Respekt. Zu
anspruchsvoll, ja geradezu abschreckend wirkt das Programmfenster
mit den unzahligen Gitterlinien. Doch wer die ersten Schritte gemacht
hat, wird schnell merken, dass Excel weitaus einfacher zu bedienen ist,
als man vielleicht vermutet - und die Verwendungsmaoglichkeiten
mannigfaltig sind.

Daher sollen in diesem Grundkurs Tabellenblétter bearbeitet und
formatiert werden. Es soll gezeigt werden, wie Grafiken verwendet und
Daten dargestellt werden. Weitere Funktionen fir Fortgeschrittene
werden den Kurs abschliel3en.

042 Tellerrand

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: wochentlich eine Unterrichtsstunden nach Absprache
Beginn: Montag, 24.08.2009 um 13:30 Uhr PZ

Hochstteilnehmerzahl: 24 Personen
Leitung Frau Flory

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10
Bereitschaft, sich sozial zu engagieren

Kursbeschreibung:

e Realisierung von konkreten Entwicklungshilfe Projekten
e Planung und Durchfiirung von Aktionsveranstaltungen

043 Marathon Laufgemeinschaft

Stundenvolumen: 30 Unterrichtsstunden

Termine: donnerstags, 7./8. Stunde
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

An diesem Kurs kdnnen auch Schiilerlnnen der anderen
Jahrgangsstufen teilnehmen.

Leitung Herr Pinger

Voraussetzungen: Ausdauerfahigkeit

Kursbeschreibung:
e Vorbereitendes Training und Teilnahme am Kélner Schulmarathon
e Vorbereitendes Training und Teilnahme am Bonner Schulmarathon



002 Englisch Forderkurs Jg. 10

Stundenvolumen: 20 Unterrichtsstunden

Termine: 10 Doppelstunden im 1. Hj. vor den Herbstferien
dienstags, 7./8. Stunde bis 06.10.2009

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen
Leitung: Frau Demant

Voraussetzungen: Jg. 10

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schiler, die
Schwéchen im Fach Englisch (Note 4 oder 5) aufweisen und eine
Forderung benétigen bzw. wiinschen.

Themenschwerpunkte:
o -Forderung des Hor- u. Leseverstehens und Schreibens
o -Erweiterung des verfligharen Wortschatzes
e -Wiederholen wichtiger grammatischer Grundlagen

Forderung von Schilerinnen mit Defiziten im Fach Englisch
Zuweisung erfolgt durch die Klassen- bzw. Englischlehrerinnen

044 Tennis Grundkurs

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: mittwochs, 7./8. Stunde bis zu den Herbstferien
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Leitung Frau Demant

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10

Kursbeschreibung:
e Einflhrung in die Grundtechniken des Tennisspielens
e Techniktraining, Regelkunde, Spieltaktik

045 Badminton Trainingskurs

Stundenvolumen: 16 Unterrichtsstunden

Termine: mittwochs, 7./8. Stunde nach den Herbstferien
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Leitung Frau Demant

Voraussetzungen: Jg. 9 und 10

Kursbeschreibung:

e Einfuhrung in die Grundtechniken des Badmintonspielens
e Techniktraining, Regelkunde, Spieltaktik



Bitte nutzt die Uberzahligen Kursanmeldungsabschnitte
fur Zweit- und Dritt-, bzw. Ersatzbelegungen. Bitte gebt
zuerst die Kurse mit der hdchsten Prioritat an.

In einem Halbjahr miissen von jeder Schiilerin und
Schiler mindestens 30 Unterrichtsstunden (UE)
belegt und nachgewiesen werden. Die Anzahl der
belegten Unterrichtsstunden wird auf dem Zeugnis
ausgewiesen. Es ist zulassig mehr als 30 UE zu

belegen sofern in den Kursen noch Platze frei sind.

Wichtig!!!

Addiert bitte eure Gesamtstunden der Kurse des

1. Halbjahres und tragt diese Stundensumme in die
vorbereitete Zeile, die ,, Gesamtsumme*“ genannt

wird, unter dem Kursanmeldeabschnitt 8.



Kursanmeldung 7

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Kursanmeldung 8

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Eltern

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Gesamtsumme 1. Hj.: Unterrichtsstd.

Unterschrift Eltern

Kursanmeldung 1

Vorname:

Klasse:_ Kursnr:

Kursbezeichnung:

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Kursanmeldung 2

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Eltern

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Unterschrift Eltern



Kursanmeldung 3

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Kursanmeldung 4

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Kursanmeldung 5

Vorname:

Klasse:_ Kursnr:

Kursbezeichnung:

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Eltern

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Unterschrift Eltern

Unterschrift Schilerin

Kursanmeldung 6

Vorname:

Klasse: Kursnr:

Kursbezeichnung:

Unterschrift Eltern

Name:

Stundenvolumen:

Unterschrift Schilerin

Unterschrift Eltern
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